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Пояснювальна записка.

Бути блогером у XXI столітті -  це модно, цікаво, прибутково і... досить 

складно! А особливо для підлітків, які тільки розпочинають знайомство з 

інформаційними технологіями.

Сучасне суспільство вже давно вступило в еру інформаційних технологій, 

і в новому тисячолітті найбільш актуальним стає необхідність всебічного 

використання комп'ютерів, гаджетів в освітньому просторі, що у свою чергу 

веде за собою зміну форм роботи із учнями, батьками.

З кожним днем набирає популярності спілкування у соціальних мережах, 

створення груп, бесід у месенджерах для обміну інформацією.

Створення та ведення блогу в соціальній мережі дозволяє не тільки вміло 

використовувати техніку, а й позитивно відображається на особистісному 

розвитку підлітка, його стосунках з оточуючими людьми.

Дана освітня програма спрямована на розвиток комунікативних та 

інтелектуальних здібностей учнів, розвиток лідерських якостей, організацію 

дозвілля молоді, що соціалізує. Ця діяльність сприяє соціальній адаптації та 

громадянському становленню підростаючого покоління.

Актуальність та педагогічна доцільність програми.
Блог -  це історія світу за добу. Це публічний щоденник підлітка, в якому 

він ділиться моментами з життя, історіями, почуттями, переживаннями, 

ідеями, корисними порадами та всім тим, що вважає важливим для себе і що 

готовий розповісти іншим людям.

Програма гуртка "Школа блогерів» дає можливість побачити та розкрити 

повною мірою той потенціал, який закладений у кожному вихованці. Для 

підлітків активних, допитливих блог стане своєрідним каталізатором та 

генератором ідей. А зміст блогу -  це життя у найширшому сенсі. Це коло 

інтересів молоді, їх турбот, пошуків, їх спільні радості та смутки, сумніви та 

відкриття, це своєрідний літопис. Учні зможуть поповнити словниковий 

запас і значно розширити кругозір. Підлітки зможуть висловлювати свої



почуття, переживання в усній та письмовій формі за допомогою написання 

постів з використанням наочного матеріалу (фото, відео).

Актуальність програми визначається все більшим інтересом молоді до 

ЗМІ, їх прагненням бути в курсі подій, що відбуваються у світі, країні, місті, 

селищі, навчальному закладі, вміти аналізувати та оцінювати ці події, 

формувати власну активну життєву позицію.

Програма курсу відповідає бажанням учнів розвивати вміння 

компетентного та плідного обговорення суспільно значущих проблем 

шляхом вивчення, пошуку інформації, створення фото, відеороликів, постів 

на значущі для суспільства теми.

Педагогічна доцільність цієї програми полягає в тому, що вона дозволяє в 

умовах глибоких змін, що відбуваються в українському суспільстві, де 

особливу роль набуває проблема адаптації дітей та підлітків до цих змін, 

підготувати їх до подальшого самостійного творчого життя.

Новизна програми полягає в тому, що вона дає можливість 

використовувати навички, здобуті під час навчання основ блогерства, фото та 

відео мистецтва, журналістської та сценаристської діяльності, у процесі 

навчання, включаючи учнів у систему засобів масової комунікації 

суспільства.

Займаючись у «Школі блогерів», учні зможуть спробувати себе у ролі 

письменників, журналістів, ведучих, фотографів, відеографів. Робота з фото 

та відеоредакторами, у свою чергу, дозволить вихованцям удосконалити 

знання у технічній спрямованості. Учасники гуртку навчаться спілкуватися з 

аудиторією, планувати свої відео стратегії, писати сценарії та контент-плани, 

вільно вести себе перед камерою, розробляти неймовірно круті сценарії, 

створювати вірусні відео та потрапляти у тренди. Вивчать таємниці 

сучасного маркетингу та просування в Інтернеті. А ще, освоять зйомку та 

навички монтажу відео, додатки для створення захопливих спецефектів.

Молодь використовуватиме мережу «інтернет» з користю для себе і 

навколишніх людей. Соціальні мережі стануть майданчиком для розкриття



власної індивідуальності, розвитку та самовдосконалення, а також головним 

помічником у пошуках друзів, однодумців.

Мета програми -  познайомити вихованців із блогерством, як професією та 

сферою творчості, розкрити творчий потенціал вихованців, створити умови 

для розвитку інтелектуальних здібностей учнів.

Завдання:

1. Навчальні:

□ ознайомити з основами професії блогер;

□ навчити працювати з фото- та відеоредакторами;

□ опанувати прийоми риторики та ораторського мистецтва.

2. Розвиваючі:

□ розвинути навичку роботи з телефоном і комп'ютером;

□ розвинути логічне мислення, увагу, пам'ять, фантазію, творчі здібності, 

креативність;

□ сприяти розвитку пізнавального інтересу до інформаційних технологій.

3. Виховні:

□ закласти основи формування інформаційної культури вихованців;

□ виховати працьовитість, терпіння, вміння довести розпочату справу до 

кінця;

Форми та режим занять.

Форма навчання за програмою -  дистанційна (синхронна, асинхронна, 
змішана).

Форми організації діяльності під час занять -  мультимедиа, фронтальні, 
індивідуальні.

Програма може варіювати або змінюватись. Педагог, виходячи з інтересів 

вихованців, рівня їх підготовки та конкретних завдань на певному етапі, 

може змінити порядок навчальних тем та кількість годин, відведених на їх 

вивчення, а також зміст програми відповідно до інтересів та побажань
вихованців.



Очікувані результати:

Вимоги до рівня підготовки випускників спрямовані на оволодіння 

учнями знаннями та вміннями, затребуваними у повсякденному житті, 

значимими для соціальної адаптації до життя у суспільстві.

Кожен етап навчання має на увазі досягнення учнем певного рівня знань, 

умінь, навичок, освоєння досвіду творчої діяльності, а також розвиток її 

особистісних якостей.

Після закінчення гуртка учні знатимуть основи професії блогерства.

Учні вмітимуть:

□ створювати та оформлювати блог виходячи зі своїх цілей та переваг;

□ працювати з фото та відеоредакторами;

□володіти прийомами риторики та ораторського мистецтва;

□ брати участь в організації та просуванні різноманітних тематичних заходів. 

Особистісні результати.

У процесі навчання за програмою учень підвищить рівнень розвитку 

соціальної адаптованості та моральної вихованості, тобто виявлятиме такі 

якості:

□По відношенню до себе: працьовитість, терпіння, вимогливість до 

себе(самоконтроль); усвідомленість моральних правил та потреба їх 

виконувати відповідно до морального закону.

□По відношенню до людей: потреба і готовність виявляти співчуття, 

радість і взаємодопомога, обов'язок і відповідальність, ініціативність.

До гуртка приймаються усі охочі учні 1-3 курсів. Програма не 

передбачає попередньої підготовки, відбору співбесіди чи інших вступних 

випробувань.



Зміст програми.

Тема 1. Сучасне блогерство. Я буду блогером! (6 годин)

□ Навіщо створюють блоги?

□ Види блогів.

□ Плюси та мінуси блогерства.

□ Навіщо проходити курси блогерства?

□ Що потрібно, щоб стати блогером?

□ Топ 5 фактів про блогерство. Правда чи брехня?

□ Молодіжні канали. Діти та підлітки -  блогери.

□ Розповідь про відеоблоги та популярні сторінки відомих блогерів. Аналіз 
сторінок.

□ Тематика каналів.

□ Заклик до учнів подумати над своїм власним каналом та його тематикою.

Тема 2. Викладання основ особистого брендингу: як відображати свою 
унікальність та створювати цінність для своєї аудиторії. (6 годин)

□ Обговорення інтересів учнів та можливості їх реалізації через блогерство.

□ Обираємо тему блога.

□ Бренд -  побудова власного стилю.

□ Відображення своєї унікальності.

□ Встановлення цінності для аудиторії.

□ Комунікація з аудиторією.

□ Розвиток особистого бренду.

□ Навчання тому, як бути креативним та інноваційним у створенні вмісту 
для свого блогу.

Тема 3. Цільова аудиторія блогу. Створення власної контент -  стратегії. 
(12 годин)

□ Цільова аудиторія блогу:

□ визначення сегментів ЦА та

□ створення портретів ЦА.



□ Вивчення процесу планування та структури контенту, включаючи 
створення цікавих заголовків, визначення цільової аудиторії та розуміння 
ключових елементів привабливого контенту.

□ Тематика дописів: для створення цікавого та корисного вмісту для 

блогу.

□ Твій унікальний контент-план.

□ Розглянемо плани, теми для створення цікавого та корисного вмісту для 

свого блогу.

□ Додатки для планування.

Тема 4. Сап\а - універсальний ресурс для створення власних дизайнів. 
(ЗО годин)

□ Огляд інтерфейсу та основних функцій Сапуа.

□ Розгляд різних шаблонів Сапуа для створення блогових постів, банерів для 
каналу та сторінок, логотипів, відеороликів, анімацій тощо.

□ Редагування та налаштування елементів дизайну.

□ Розгляд різних варіантів збереження та експорту дизайну: завантаження у 

зображення, публікація на соціальних медіа тощо.

□ Розробка дизайнів для оформлення свого блогу за допомогою ресурсу
Сапуа.

Тема 5. Дизайн та візуальне оформлення блогу. (ЗО годин)

□ Основи дизайну та візуального оформлення для блогу.

□ Основні принципи дизайну.

□ Створення логотипу та баннера.

□ Вибір шрифтів та оформлення тексту.

□ Використання зображень та графіки.

□ Продумування ідеї власного логотипу та оформлення блогу.

□ Важливість дизайну та візуального оформлення блогу.

Тема 6. Основи копірайтингу. (22 години)

□ Основи написання текстів для соціальних мереж.

□ Найсучасніші формати дописів.



□ Навчання різноманітним технікам написання текстів, включаючи 
структуру, граматику, стиль та ін.

□ Чат ОРТ -  твій індивідуальний помічник.

□ Творче написання та редагування текстів.

□ Важливе значення Топе оґ уоісє в написанні текстів.

Тема 7. Стиль та самовираження в Іпзіа^гат: розкрий свій унікальний 
стиль та вражай світ. (20 годин)

□ Основи роботи Іпз1а§гаш. Огляд платформи.

□ Оформлення профілю в Іпзіа^гат.

□ Створення та наповнення каналу:

- реєстрація враховуючи всі потрібні нюанси.

□ Захист своєї сторінки ІпзІа§гат.

□ Правила та алгоритми ІП5Іа§гат, вимоги до відео.

□ Назва, опис і теги для юнацького сегменту в Іпзіа^гат.

Тема 8. Іп8*а§гат: короткі лайфхаки та рекомендації. (12 годин)

П Підкорюємо тренди Іпзїа^гат.

□ ІпзІа§гат -  найактуальніші фішки 2023 року.

□ Про актуальне: як записати та оформити зіогу.

□ Короткі додатки для ведення Іпзіа^гат.

□ Кееіз -  невід'ємна частина твоєї Іпзїа§гат - сторінки.

□ Використання контенту в ІпзІа§гат без порушення авторського права.

□ Захист власного контенту та дотримання авторських прав.

Тема 9. ТікТок: розкрий свій креативний потенціал у відеоформаті! (20 
годин)

□ Основи роботи ТікТок. Огляд 

платформи.

□ Створення та наповнення сторінки:

□ реєстрація враховуючи всі потрібні

□ нюанси.

□ Захист своєї сторінки на ТікТок.



□ Правила ТікТок та вимоги до відео.

□ Назва, опис і теги для юнацького 

сегменту в ТікТок.

Тема 10. ТікТок: короткі лайфхаки та рекомендації. (12 годин)

□ Підкорюємо тренди у ТікТок.

□ Як «залетіти в рекомендації» у ТікТок.

□ Я к викладати щодня круте нове відео у ТікТок.

□ Міфи і правда про використання чужого контенту.

□ Використання контенту в ТікТок без порушення авторського права.

□ Захист власного контенту та дотримання авторських прав.

Гема 11. Створення свого власного УоиТиЬе каналу: від початків до 
успіху каналу. (18 годин)

□ Основи роботи УоиТиЬе.

□ Створення та наповнення каналу: реєстрація враховуючи всі потрібні 

нюанси.

□ Налаштування та оформлення каналу.

□ Захист свого каналу УоиТиЬе.

□ Правила та алгоритми УоиТиЬе. В и м о г и  д о  відео.

□ Назва, опис і теги для юнацького сегменту в УоиТиЬе.

Тема 12. УоиТиЬе: короткі лайфхаки та рекомендації. (12 годин)

□ Як юнацький контент потрапляє в тренди УоиТиЬе.

□ Як викладати щодня круте нове відео в УоиТиЬе.

□ Міфи і правда про використання чужого контенту.

□ Використання контенту на УоиТиЬе без порушення авторського права.

□ Захист власного контенту та дотримання авторських прав.

□ Робота з ОВ8 8ШсІіо. Як проводити прямі трансляції та Оате-зігеат.

Тема ІЗ. Основи мобільної фотог рафії □ Основні жанри та стилі 
фотографії. (60 годин)

□ Історія розвитку напрямку мобільної фотографії.



□ Правила створення мобільної фотографії: горизонт і природні рамки.

□ Композиція та ракурси для зйомки.

□ Правило третин та золотий перетин.

Тема 14. Налаштування і функції камери, робота зі світлом. (12 годин)

□ Що таке ручні налаштування камери: 180 (світлочутливість), витримка, 
діафрагма, матриця камери.

□ Як застосовувати об’єктиви камер та яких типів вони бувають.

□ Що таке баланс білого.

□ Як використовувати фокус в камері.

□ Що таке КА\\^ і як він працює.

□ Схеми освітлення та позування.

Тема 15. Особливості зйомки фотографії різних жанрів. (ЗО годин)

□ Особливості зйомки в приміщенні та на вулиці.

□ Особливості зйомки вдень та вночі.

□ Види та ракурси зйомки.

□ Правила зйомки зеШе.

□ Правило кадрування портрета,

□ Роосі-фото, Ігауеі-фотографії, рекламна фотографія, вулична фотографія 
т.д.

Тема 16. Фундамент і важливі правила обробки фото. (80 годин)

□ Пояснення важливості фотографії та обробки фото в сучасному світі.

□ Розбір прикладів якісних фотографій та чому вони привертають увагу.

□ Пояснення про різні типи фотообробки та їх вплив на візуальний ефект.

□ Демонстрація різних інструментів та фільтрів для обробки фото.

□ Пояснення основних правил обробки фото: ретушування, насиченість 

кольорів, видалення помилок тощо.

□ Розгляд прикладів, як неправильна обробка може спотворити 

фотографію.

□ Фоторедактори для обробки фотографій з телефону.



Тема 17. Акторська майстерність та ораторське мистецтво. Робота з 
камерою та телесуфлером. (60 годин)

□ Ознайомлення з основами акторської майстерності.

□ Розвиток навичок сценічної присутності та взаємодії з глядачем.

□ Імпровізація при зйомках.

□ Ознайомлення з основами ораторського мистецтва.

□ Розвиток артикуляційного апарату.

□ Вправи для чіткої дикції для зйомок.

□ Робота з камерою та телесуфлером.

Тема 18. Навички мобільної зйомки. Особливості знімального 

процесу. (50 годин)

□ Створення сценарію: як зацікавити і вразити.

□ Як підготуватись до зйомки та обрати локацію.

□ Підбір необхідного обладнання.

□ Які існують типи зйомки.

□ Секрети роботи зі штативом та використання стабілізатора.

Тема 19. Особливості зйомки відео на телефоні. (20 годин)

□ Фундамент мобільного відеомейкінгу.

□ Базові техніки монтажу та поняття кадровки.

□ Як працювати з рухом в кадрі?

Тема 20. Практика зйомки та монтажу відео на телефоні. (80 годин)

□ Монтаж в додатках на І08 і Апбгоісі.

□ Розмір та форми збереження готового файлу.

□ Експорт файлу.

Тема 21. Навчання технік редагування відео та звуку для створення 

цікавого контенту. (80 годин)

□ Ознайомлення з програмами для швидкого редагування відео та звуку.

□ Складові частини відеоролику.

□ Техніки редагування відео.



□ Професійна робота зі звуком та відео.

□ Корекція кольору, додавання спецефектів та анімації, створення 

титрів і т.д.

Тема 22. Правильна та ефективна взаємодія з підписниками. (ЗО годин)

□ Навчання навичкам ефективної комунікації з глядачами:

-  відповіді на коментарі,

-  управління конструктивною критикою,

-  побудова активної спільноти.

Тема 23. Основи маркетингу та просування власного бренду. (9 годин)

□ Ознайомлення з поняттям маркетингу та його основами.

□ Ознайомлення з органічними способами просування.

□ Ознайомлення з платними каналами просування.

□ Порівняльний аналіз кожного з каналів та вибір найбільш ефективних 

для майбутнього просування власного блогу/каналу/сторінки.

□ Навчання технікам співпраці з брендами та пошук партнерів для 

співпраці.

Тема 24. Аналітика та монетизація блогу. (9 годин)

□ Налаштування рекламних кампаній на різних майданчиках.

□ Навчання технікам аналізу даних, включаючи відстеження трафіку, 

конверсії та інших метрик, а також навчання тому, як заробляти гроші на 

своєму блозІ.

□ Ознайомлення з різними способами отримання доходу від блогу, такими 

як реклама, спонсорські угоди, продаж власних продуктів або послуг.

□ Розгляд стратегій монетизації, що відповідають віковим можливостям

учасників курсу.



Навчальна програма

№
п/п

Тема Загальна
кількість

начальних
годин

3 них

Теоритичні Практичні

1 Тема 1. Сучасне блогерство. Я 
буду блогером!

6 6

2 Тема 2. Викладання основ 
особистого брендингу: як 
відображати свою унікальність 
та створювати цінність для своєї 
аудиторії.

6 6

3 Тема 3. Цільова аудиторія блогу. 
Створення власної контент -  
стратегії.

12 6 6

4 Тема 4. Сапуа - універсальний 
ресурс для створення власних 
дизайнів.

ЗО 6 24

5 Тема 5. Дизайн та візуальне 
оформлення блогу.

ЗО 6 24

6 Тема 6. Основи копірайтингу. 22 9 13
7 Тема 7. Стиль та самовираження 

в Іпзїа^гат: розкрий свій 
унікальний стиль та вражай світ.

20 6 14

8 Тема 8. Іпз1а§гаш: короткі 
лайфхаки та рекомендації.

12 12

9 Тема 9. ТікТок: розкрий свій 
креативний потенціал у 
відеоформаті!

20 6 14

10 Тема 10. ТікТок: короткі 
лайфхаки та рекомендації.

12 12

11 Тема 11. Створення свого 
власного УоиТиЬе каналу: від 
початків до успіху каналу.

18 6 12

12 Тема 12. УоиТиЬе: короткі 
лайфхаки та рекомендації.

12 12

13 Тема 13. Основи мобільної 
фотографії
□ Основні жанри та стилі

60 зо зо

14 Тема 14. Налаштування і функції 
камери, робота зі світлом.

12 6 6



15 Тема 15. Особливості зйомки 
фотографії різних жанрів.

ЗО 12 18

16 Тема 16. Фундамент і важливі 
правила обробки фото.

80 40 40

17 Тема 17. Акторська 
майстерність та ораторське 
мистецтво. Робота з камерою та 
телесуфлером.

60 40 20

18 Тема 18. Навички мобільної 
зйомки. Особливості 
знімального 
процесу.

50 зо 20

19 Тема 19. Особливості зйомки 
відео на телефоні.

20 20

20 Тема 20. Практика зйомки та 
монтажу відео на телефоні.

80 40 40

21 Тема 21. Навчання технік 
редагування відео та звуку для 
створення 
цікавого контенту.

80 40 40

22 Тема 22. Правильна та 
ефективна взаємодія з 
підписниками.

зо 22 8

23 Тема 23. Основи маркетингу та 
просування власного бренду.

9 9

24 Тема 24. Аналітика та 
монетизація блогу.

9 9

720 391 329


